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I. TEMATICA

1. Procesul de nursing si ingrijirea pacientului

« etapele procesului de nursing

» identificarea nevoilor fundamentale

» culegerea si analiza datelor

« stabilirea problemelor de nursing

* planificarea, aplicarea si evaluarea interventiilor

2. Internarea, transferul i externarea pacientului

» primirea si internarea pacientului

« pregdtirea pacientului pentru investigatii si tratament
« transferul pacientului

* externarea

= documentele si evidenta ingrijirilor

» responsabilitatile asistentului medical

3. Evaluarea si monitorizarea pacientului

« anamneza si evaluarea starii generale

* temperatura corporala

* pulsul

* tensiunea arteriald

« frecventa respiratorie

* saturatia periferica in oxigen

* bilantul hidric

* monitorizarea $i consemnarea parametrilor

4. Igiena, confortul si mobilizarea pacientului
* toaleta pacientului
« schimbarea lenjeriei

* pozitionarea pacientului
* mobilizarea si transportul
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* prevenirea escarelor
» mésuri de prevenire a complicatiilor imobilizarii

5. Alimentatia si hidratarea pacientului

« alimentatia pacientului in functie de afectiune
e regimuri alimentare

» alimentatia pacientului dependent

» alimentatia prin sonda

« hidratarea

» bilantul hidric

6. Administrarea medicamentelor

« reguli generale privind administrarea medicamentelor

« cdile de administrare

» administrarea orald, sublinguala, rectala si topica

« administrarea intradermica, subcutanatd, intramusculard si intravenoasa
« principii de siguranta in administrarea medicamentelor

» reactii adverse si accidente medicamentoase

* péstrarea si evidenta medicamentelor

7. Recoltarea produselor biologice si patologice

« recoltarea sdngelui

* recoltarea urinei

* recoltarea materiilor fecale

» recoltarea secretiilor si exudatelor

* pregitirea pacientului

- identificarea, etichetarea si transportul probelor

8. Tehnici de ingrijire si proceduri medicale

* pansamente si ingrijirea plagilor

» aplicarea compreselor

» administrarea oxigenului

= aspiratia secretiilor

= sondajul vezical

= sondajul gastric

« clisme si spalaturi

» pregétirea pacientului pentru punctii si alte proceduri

9. Prevenirea infectiilor asociate asistentei medicale

« infectiile asociate asistentei medicale

* lantul epidemiologic

= masuri standard de precautie

» igiena méinilor

» echipamentul individual de protectie

« prevenirea transmiterii infectiilor

« responsabilitdtile asistentului medical in prevenirea IAAM

10. Curiitarea, dezinfectia si sterilizarea
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* curdtarea

« dezinfectia

* antisepsia

* sterilizarea

= dezinfectia méinilor

« metode si niveluri de dezinfectie
» controlul eficientei stzrilizdri

« circuitul instrumentarului

11. Gestionarea deseurilor rezultate din activ titile medicale

» clasificarea deseurilor

* colectarea separatd

« ambalarea si etichetarea

* colectarea deseurilor intepatoare-taietoare
« transportul si depozitarea temporara

« responsabilitdtile personalului medical

12. Ingrijirea pacientului cu afectiuni respiratorii

* bronsita acuta

* pneumonia

+ astmul bronsic

« BPOC

» tuberculoza

» insuficienta respiratorie

« oxigenoterapia

* monitorizarea pacientului cu afectiuni respiratorii

13. Ingrijirea pacientului cu afectiuni cardiovasculare

« hipertensiunea arteriala

+ cardiopatia ischemicd

= angina pectorala

= infarctul miocardic

« insuficienta cardiaca

= tulburdrile de ritm

= monitorizarea pacientului cardiovascular

14. Ingrijirea pacientului cu afectiuni digestive si hepatice

« gastrita si ulcerul gastro-duodenal

« hemoragia digestiva

= afectiuni hepatice

* pancreatita

= afectiuni biliare

« greata si varsaturile

« diareea si constipatia

= Tngrijirea pacientului cu afectiuni digestive

15. Ingrijirea pacientului cu afectiuni renale si ale aparatului urinar
« infectiile urinare
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» litiaza renala

» insuficienta renald

* retentia si incontinenta urinard

« sondajul vezical

* monitorizarea diurezei

« ingrijirea pacientului cu afectiuni renale

16. ingrijirea pacientului cu afectiuni hematologice

= anemiile

 hemoragiile

« tulburarile de coagulare

* leucemiile

» transfuzia de sdnge si produse sanguine

» monitorizarea pacientului cu afectiuni hematologice

17. Ingrijirea pacientului cu diabet zaharat si afectiuni metabolice

« diabetul zaharat

* monitorizarea glicemiei

» administrarea insulinei

» hipoglicemia

* hiperglicemia

» coma diabetica

« principalele tulburdri metabolice si ingrijirea pacientului

18. Ingrijirea pacientului cu afectiuni neurologice

= accidentul vascular cerebral

» epilepsia

* convulsiile

* meningita

« tulburarile de constientd

« paraliziile

= monitorizarea si ingrijirea pacientului neurologic

19. ingrijirea pacientului chirurgical si traumatizat

* pregatirea preoperatorie

« ingrijirea postoperatorie

« plagile

» hemoragiile

» fracturile si luxatiile

= imobilizarea

* prevenirea si recunoasterea complicatiilor postoperatorii

20. Urgente medico-chirurgicale. Evaluarea initiala a pacientului

» evaluarea rapida a pacientului

« prioritizarea interventiilor

» functiile vitale

» evaluarea cdilor aeriene, respiratiei si circulatiei
* pierderea starii de constientd
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« lipotimia si sincopa
» mésuri de prim ajutor

21. Resuscitarea cardio-respiratorie si stirile de soc

* stopul cardio-respirator

* suportul vital de baza

« resuscitarca cardio-respiratorie

» utilizarea defibrilatorului automat extern
» socul hipovolemic

* socul cardiogen

* socul anafilactic

 masuri de urgenfd si monitorizare

22. Urgente respiratorii, cardiovasculare, neurologice si abdominale

* insuficienta respiratorie acutd
* criza de astm

« edemul pulmonar acut

« infarctul miocardic

« aritmiile severe

= accidentul vascular cerebral

« convulsiile

= abdomenul acut

= hemoragia digestiva

23. Intoxicatii, arsuri, accidente si traumatisme

« intoxicatiile acute

» principii generale de prim ajutor

= arsuri

* traumatisme

« plagi

» hemoragii externe

« fracturi si luxatii

* transportul pacientului traumatizat

24. Drepturile pacientului, etica si deontologia profesionali

» drepturile pacientului

» dreptul la informare

« consimtdmantul pacientului

« confidentialitatea

« secretul profesional

* respectarea demnitatii pacientului

* responsabilitatea profesionala

» principiile etice si deontologice ale asistentului medical

25. Procedurile de practica si responsabilititile asistentului medical generalist

= atributiile si responsabilitatile asistentului medical
= limitele competentei profesionale
» respectarea procedurilor si protocoalelor
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» documentarea activitatii

« raportarea incidentelor

» comunicarea cu pacientul si echipa medicala

* siguranta pacientului

* respectarea fisei postului si a procedurilor interne ale unitétii sanitare
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