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MENIUL SAPTAMANAL ORIENTATIV AL REGIMULUI CARDIAC I, DESODAT, HIPOSODAT

ZIUA DIMINEATA PRANZ SEARA
LUNI Ceai 250ml ,chifla Ciorba de zarzavat cu fidea, ou Pilaf cu pulpa pui 200g/90g
fara sare(1) 60g, unt | (1,3,9)300ml Chifla fara sare (1) 60g
(7) 20g, z\g%rz;;:u/%aopt de p;l si trr:jamal.iga . laurt (7)
sau Piept de pui cu piure
Geim B0y, Banza de cartef 7) 7959/2009 e
cottage (7)180g Chifl fara sare (1)60g
Biscuiti (1,7)100g
MARTI Ceai 250ml, chifla Ciorba cu perisoare din piept de pui si Pulpa pui 90g,
fara sare (1) 60g, unt | orez (3,9) 300ml/30g Mamaliga cu branza
(7) 20g, Pilaf cu pulpa de pui 200g/90g fagaras(7)200g/200g
Gem 50g, branza Eugenia (1,7) laurt(7)200g
cottage (7)180g Chifla fara sare(1)60g Chifla fara sare 60g(1)
MIERCURI Ceai 250ml ,chifla Ciorba de zarzavat cu fidea, Pulpa pui 90g.
fara sare (1)60g, unt | ou(1,3,9)300ml Chifla fara sare(1)60g
(7)20g, ou(3) Mancare de fasole verde cu pulpa pui(1) | Budinca de paste cu branza
Gem 50g ,branza de | 2509/90g de vaci(1,3,7)250g
cottage (7) 180g Chifl fara sare(1)60g laurt(7)200g
Eugenia(1,7)
JOI Ceai250ml , Chifla Ciorba de zarzavat cu fidea, Ficat de pui cu piure de
fara sare (1) 60g ou(1,3,9)300ml cartofi (7)70g/200g
Unt (7)20g, Pui cu pilaf 90g/200g Chifla fara sare(1)60g
Gem 509, branza Chifl fara sare(1)60g laurt(7)200g
cottage (7)180g Biscuiti 100g (1,7)
VINERI Ceai250ml , Chifla Ciorba de zarzavat cu orez,ou(3,9)300m| | Piept de pui la cuptor 75g.
fara sare (1)60g Ghiveci de legume cu pulpa de pui (1) Chifla fara sare(1)60g
Unt (7) 20g, 250g/90g Budinca paste cu
gem50g, branza Chifla fara sare(1)60g branza de vaci(1,3,7)250g
cottage (7)180g Biscuiti (1,7)100g laurt(7)200g
SAMBATA Ceai250ml , Chifla Ciorba de zarzavat cu fidea, Pilaf cu pulpa pui 200g/90g
fara sare (1) 60g ou(1,3,9)300ml Chifl& fara sare(1)60g
unt(7)20g, Pulpa pui cu sos si piure de laurt(7)
gem50g, branza cartofi(7)90g/200g
cottage (7)180g Chifla f&ra sare(1)60g
Napolitana(1,3,7)
DUMINICA | Ceai250ml, Chifla Ciorba de zarzavatcu Pulpa de pui cu cartofi

fara sare(1)60g
unt(7)20g,

gem50g, branza
cottage (7)180g,0u(3)

orez,ou(1,3,9)300ml
Musaca de paste cu piept de pui (1,3)
300gsau Paste cu piept de pui 2509/75g

Chifla fara sare(1)60g
Napolitana(1,3,7)sau Fruct

natur90g/200g
laurt(7)
Chifla fara sare(1)60g

CIFRE LISTA ALERGENI: 1-Cereale care contin gluten, 3-Oud, 6-Soia, 7-Lapte inclusiv lactoza, 9-Telina

Meniurile pot fi modificate in functie de produsele care exista in magazia de alimente
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MENIUL SAPTAMANAL ORIENTATIV AL REGIMULUI RENAL |

ZIUA DIMINEATA PRANZ SEARA
LUNI Ceai 250ml ,chifla fara Ciorba de zarzavat cu fidea Pilaf sarbesc (250g)
sare(1) 60g, unt (7) 20g, (1,3,9)300ml laurt(7)200g/Ceai 250ml|
Gem 50g, Branza cottage Varza cu mamaliga(300g/200g) Chifla fara sare (1) 60g
(7)180g C_h|fla. fara sare (1) 60g
Biscuiti 100g (1)
MARTI Ceai 250ml ,chifla fara Ciorba de zarzavat cu orez(3,9)300ml Mamaliga cu branza
sare(1) 60g, unt (7) 20g, Budinca de paste cu branza devaci Fagaras(7)200g/100g
Gem 50g, Branza cottage | (1,7,3) 300g laurt(7)/Ceai 250ml|
(7)180g Biscuiti(1) Chifla fara sare (1) 60g
Chifla fara sare (1) 60g
MIERCURI Ceai 250ml ,chifla fara Ciorba de zarzavat cu fidea, Budinca de paste cu branza
sare (1)60g, unt (7)20g, ou(1,3,9)300ml de vaci (1)300g
ou(3) Mancare de fasole verde(1)300g laurt(7)200g/Ceai 250ml
Gem 50g ,branza de Chifla fara sare (1) 60g Chifla fara sare (1) 60g
cottage (7) 180g Biscuiti (1)100g
JOI Ceai 250ml ,chifla fara Ciorba de zarzavat cu fidea, Piure de cartofi cu branza de
sare(1) 60g, unt (7) 20g, ou(1,3,9)300ml vaci (7)(200g/70g
Gem 50g, Branza cottage | Pilaf cu morcov,ardei 250g Chifla fara sare (1) 60g
(7)180g Chifla fara sare (1) 60g laurt(7)200g/Ceai250mi
Biscuiti 100g (1)
VINERI Ceai 250ml ,chifla fara Ciorba de zarzavat cu Budinca de orez cu branza
sare(1) 60g, unt (7) 20g, orez,ou(3,9)300ml de vaci (3,7)300g
Gem 50g, Branza cottage | Ghiveci de legume (1)300g laurt(7)200g/Ceai 250ml
(7)180g Chifla fara sare (1) 60g Chifla fara sare (1) 60g
Biscuiti (1)100g
SAMBATA Ceai 250ml ,chifla fara Ciorba de zarzavat cu fidea, Pilaf cu morcov,ardei (250g)
sare(1) 60g, unt (7) 20g, ou(1,3,9)300ml Chifla fara sare (1) 60g
Gem 50g, Branza cottage | Budinca de cartofi cu banza de vaci laurt(7)200g/Ceai 250ml
(7)180g (3,7) 300g
Chifla fara sare (1) 60g
Biscuiti(1) 100g
DUMINICA Ceai 250ml ,chifla fara Ciorba zarzavatcu orez, ou(1,3,9)300ml | Piure de cartofi cu branza de

sare (1 )60g, unt (7)20g,
ou(3)

Gem 50g ,branza de
cottage (7) 180g

Budinca de paste cu branza de
vaci(1,3,7)300g

Chifla fara sare (1) 60g
Biscuiti(1)100g

vaci (7) (200g/70g)
laurt(7)200g/Ceai 250ml
Chifla fara sare (1) 60g

CIFRE LISTA ALERGENI: 1-Cereale care contin gluten, 3-Oué, 6-Soia, 7-Lapte inclusiv lactoza, 9-Telina

Meniurile pot fi modificate in functie de produsele care exista in magazia de alimente
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MENIUL SAPTAMANAL ORIENTATIV AL REGIMULUI HIDROZAHARAT

o DIMINEATA Gg:ZﬁROE PRANZ Gg::‘:':E SEARA

LUNI Ceai Ceai Supa strecurata Ceai Ceai
MARTI Ceai Ceai Supa strecurata Ceai Ceai
MIERCURI | Ceai Ceai Supa strecurata Ceai Ceai
JOI Ceai Ceai Supa strecurata Ceai Ceai
VINERI Ceai Ceai Supa strecurata Ceai Ceai
SAMBATA Ceai Ceai Supa strecurata Ceai Ceai
DUMINICA | Ceai Ceai Supa strecurata Ceai Ceai
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MENIUL SAPTAMANAL ORIENTATIV AL REGIMULUI PENTRU ALTE RELIGII-MUSULMAN,HINDUSI,BAPTISTI-in

functie de regimul prescris

ZIUA A
DIMINEATA PRANZ SEARA
LUNI Ceai indulcit 250ml Supa de zarzavat fidea , ou(1,3,9)300ml | Pulpa pui cu pilaf cu ciuperci
Chifla (1) 60g Legume mexicane cu piept de 90g/2509g
unt,(7)20g,9em50g, pui(1)300g/75g Chifla (1) 60g
cascaval(7)50g Chifla (1) 60g laurt(7)200g
ou(3) Biscuiti (1)100gsau Fruct
MARTI Ceai indulcit 250ml Ciorba de zarzavat cu fidea, Pulpa de pui.90g
Chifla (1) 60g ou(1,3,9)300ml Budinca de paste cu branza
unt(7)20g, gem50g Pilaf cu pulpa pui200/90g telemea(1,3,7)300g
ou(3), branza topita Eugenia (1)sau Fruct laurt(7)200g
(7)2cuburi Chifla (1) 60g Chifla (1) 60g
MIERCURI Ceai indulcit 250ml Ciorba cu perisoare din piept de pui si Pulpa pui 90g. Chifla (1) 60g
Chifla (1) 60g orez(1,3,9)300ml/30g Mamaliga si branza
unt(7)20g, gem50g Pulpa pui cu piure de cartofi 90g/200g Fagaras(7)200g/ 100g
branza COTAGE (7)180g | Chifla (1) 60g laurt (7) 200g
Eugenia(1)sau Fruct
JOI Ceai indulcit 250ml Supa de zarzavat cu fidea, Ficatde pui cu pilaf 90g/200g
Chifla (1) 60g ou(1,3,9)300ml Chifla (1) 60g
unt(7)20g, gem50g, Pulpa de pui cu legume mexicane laurt(7)200g
branza topita 2 cb(7), 90g/300g
crenvurst pui(6) 60g, Chifla (1) 60g
Biscuiti 100g(1)sau Fruct
VINERI Ceai indulcit 250ml Ciorba de zarzavat cu Pulpa pui cu piure cartofi(7)
Chifla (1) 60g orez,ou(3,9)300ml 90g/200g
unt,(7)20g,0u(3) 60g Paste cu piept de pui(1,3)250g/75g Chifla (1) 60g
gem50g ,branza Chifla (1) 60g laurt(7)200g
COTAGE (7)180g Biscuiti (1)100gsau Fruct
SAMBATA Ceai indulcit 250ml , Ciorba de zarzavat cu fidea, Pilaf cu ciuperci si pulpa pui
Chifla (1) 60g ou(1,3,9)300ml 230g/90g
unt(7)20g, gem50g Mancare de fasole verde cu pulpa de Chifla (1) 60g
crenvusti pui (6) pui (1)250g/75g laurt(7)200g
60g,cascaval(7) 50g Chifla (1) 60g
Napolitana(1,3,7) sau Fruct
DUMINICA Ceai indulcit 250ml Ciorba de dovlecei cu orez, Pulpa pui 90g. Budinca de

Chifla (1) 60g
unt(7)20g, gem 50g,
branza COTAGE 180g(7)

ou(3,9)300ml

Pulpa de pui cu piure de cartofi (7)
90g/200g

Chifla (1) 60g

Napolitana(1,3,7) sau Fruct

paste cu branza
telemea(1,3,7)300g
laurt(7)200g

Chifla (1) 60g

CIFRE LISTA ALERGENI: 1-Cereale care contin gluten, 3-Oua, 6-Soia, 7-Lapte inclusiv lactoza, 9-Telina

Meniurile pot fi modificate in functie de produsele care exista in magazia de alimente




MENIUL SAPTAMANAL ORIENTATIV AL REGIMULUI DIABET

ZIUA DIMINEATA Gg::‘:%E PRANZ Ggg;’:‘:E SEARA

LUNI Ceai fara zahar Mar/Fruct | Ciorba de dovlecei cu laurt(7) 200g | Pulpa de pui cu
250ml, Chifla fara ou(3,9)300ml Chifla fara piure de cartofi
sare(1)60g Ardei umpluti cu piept de pui si | sare(1)60g (7)90g/200g

unt(7)20g, orez (cantarit) 250g sau Salata de varza
Branza COTAGE Ghiveci de legume cu piept de 100g
(7)180g pui 250g/75g si orez(cantarit) laurt(7)
Chifla fara sare(1)60g

MARTI Ceai fara zahar Mar/Fruct | Ciorba de fasole verde cu laurt(7)200g | Paste(1) cu pulpa
250ml, Chifla fara ou(3,9)300ml Paine fara de pui 200g/90g
sare(1)60g Varza cu pulpa pui si orez sare 50g(1) | laurt(7)200g

unt(7)20g, (cantarit) 250g/90g
branza COTAGE Chifl fara sare(1)80g
(7)180g,0u(3)

MIERCURI | Ceai fara zahar Mar/Fruct | Ciorba de fasole verde cu laurt(7) 200g | Pulpa pui cu
250ml, Chifla fara ou(3,9)300ml Paine(1)50g | cartofi natur
sare(1)60g Mancare de dovlecei cu pulpa 90g/200g
unt(7)20g, pui si orez (cantarit)250g/90g Salata de varza
CLgLo e i 2 Chifl fara sare(1)60g 100g
(7)180g laurt(7)200g

JOI Ceai fara zahar Mar/Fruct | Ciorba cu perisoare din piept laurt(7) Ficat de pui 70g
250ml, paine fara de pui 300ml1/30g(3,9) 200g Mamaliga cu
sare(1)100g, Pulpa pui cu piure de Paine(1)50g | Branza Fagaras(7)
unt(7)20g, cartofi(7)90g/200g 200g/200g
Branza COTAGE Salata de varza 100g laurt(7)200g
(7)180g Chifla fara sare(1)60g

VINERI Ceai fara zahar Mar/Fruct | Ciorba de fasole verde cu laurt(7) Chiftelute din piept
250mIChifla fara ou(3,9)300ml 200g de pui cu sos si
sare(1)60g Varza cu pulpa de pui Paine(1)50g | piure de
unt(r)20g, 250g/90g cartofi(7)75g/200g
branza COTAGE Si mamaliga 200g laurt(7)
(7)180g,0u(3) Chifla f&ra sare(1)60g

SAMBATA | Ceai fara zahar Mar/Fruct | Ciorba cu laurt(7) Piept de pui 75g
250ml, Chifla fara perisoare(3,9)300ml/30g 200g Budinca de
sare(1)60g Mancare de fasole verde cu Paine(1)50g | pastecu branza de
‘érr‘;(;z)iongAGE pui 250g/90gsi orez (cantarit) vaci (1.3) 250g
(7)180g Chifla fara sare(1)60g laurt(7)200g

DUMINICA | Ceai fara zahar Mar/Fruct | Ciorba de dovlecei cu ou (3,9 ) | laurt(7) Pulpa de pui 90g
250n(11|<)36hci)flé fara 300ml 200g Mamaliga cu
sare : : :
unt(7)20g,g Pulpa de pui cu piure de Paine(1)50g | branza Fagaras

Branza COTAGE
(7)180g

cartofi 90g/200g
Salata de varza 100g
Chifla fara sare(1)60g

(1,7)200g/200g
laurt(7)200g

CIFR_‘E .LISTA ALERGENI: 1-Cereale care contin gluten, 3-Oua, 6-Soia, 7-Lapte inclusiv lactoza, 9-Telina
Meniurile pot fi modificate in functie de produsele care exista in magazia de alimente
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MENIUL SAPTAMANAL ORIENTATIV AL REGIMULUI COMUN ARSI, TBC,HIV

GUST
GUSTARE 2 ARE
ZIUA DIMINEATA ORA 10 PRANZ ORA SEARA
16
LUNI Ceai indulcit 250ml Branza Supa de zarzavat fidea , laurt(7) | Pulpa pui cu pilaf cu
Chifla cu sare (1) 60g | Fagaras(7) ou(1,3,9)300ml 200g ciuperci 80g/230g
unt(7)20g gem50g, 200g Mazare sau legume mexicane Chifla cu sare (1) 60g
cascaval(7)50g cu piept de pui(1)j laurt(7)200g
pate de ficat (6)100g 2509 /759
ou(3) Chifla cu sare (1) 60g Biscuiti
(1)100g
MARTI Ceai indulcit 250ml Fruct Ciorba de zarzavat cu fidea, laurt(7) | Pulpa de pui 90g
Chifla cu sare (1) 60g ou(1,3,9)300ml 200g Budinca de paste cu
unt(7)20g, gem50g Pilaf cu pulpa pui 200/90g branza
ou(3), salam Gogosari in otet 50g telemea(1,3,7)250g
(muschi) (6)50g Eugenia laurt(7)200g
Chifla cu sare (1) 60g Chifla cu sare (1) 60g
MIERCURI | Ceai indulcit 250ml Pateu Ciorba cu perisoare din piept de | laurt(7) | Pulpa pui 90g.
Chifla cu sare (1) 60g, | (6)100g pui si orez(1,3,9)300mI/30g 200g Chifla cu sare (1) 60g
unt(7)20g, gem50g Pulpa porc cu piure de cartofi (7) Mamaliga si branza
salam(6) 50g,cascaval 75g/200g Fagaras(7)200g/ 200g
50g(7) Castravete murat 50g laurt (7) 200g sau
Chifla cu sare (1) 60g Fruct sau Orez cu lapte(7)200g
Eugenia(1)
JOI Ceai indulcit250ml Cascaval(7) Supa de zarzavat cu fidea, laurt(7) | Ficatde pui cu pilaf
Chifla cu sare (1) 60g | 100g sau ou(1,3,9)300ml 200g 70g/200g
unt(7)20g, gem50g, Branza Varza cu pulpa de porc si Chifla cu sare (1) 60g
branza topita 2cb (7), Fagaras200g | mamaliga 250g/75g/200g. laurt(7)200g
crenvurst (6) 60g, Chifla cu sare (1) 60g Biscuiti
100g(1)
VINERI Ceai indulcit 250ml Fruct Ciorba de zarzavat cu laurt(7) | Pulpa pui 90g
Chifla cu sare (1) 60g orez,ou(3,9)300mI 200g Salata oriental cu
unt,(7)20g cascaval Paste cu piept de pui masline, ou,castravete,
50g (7) (1,3)2509g/75g sau Musaca de gogosar(3,9) 300g sau
gem50g ,pate de paste cu piept de pui (1,3)300g Pulpa de pui cu piure de
ficat(7)100g Chifla cu sare (1) 60g Biscuiti cartofi 90g/200g(7)
(1)100g Chifla cu sare (1) 60g
laurt(7)200g
SAMBATA | Ceai indulcit250ml Muschi file(6) | Ciorba de zarzavat cu fidea, laurt(7) | Pilaf cu ciuperci si pulpa
Chifla cu sare (1) 60g | 100g sau ou(1,3,9)300mI 200g pui 230g/90g
unt(7)20g, Branza Mancare de fasole verde cu Chifla cu sare (1) 60g
gem50g,crenvusti Fagaras(7) pulpa de porc (1)250g/75g laurt(7)200g
(6)60g,0u(3) 200g Chifla cu sare (1) 60g
Napolitana(1)
DUMINICA | Ceai indulcit 250ml Pate de ficat | Ciorba de dovlecei cu orez, laurt(7) | Pulpa pui 90g.
Chifla cu sare (1) 60g | (6) 100g ou(3,9)300ml 200g Budinca de paste cu

unt(7) 20g, gem 50g,
branza telemea(7) 70g
sau branza topita
2¢cb(7) ,muschi file(6)
50g,0u (3)

Pulpa de porc cu piure de cartofi
(7) 75g/200g

Gogosar murat 50g

Chifla cu sare (1) 60g Fruct sau
napolitana

branza vaci sau Budinca
de paste cu branza
telemea (1,3,7)250g
laurt(7)200g

Chifla cu sare (1) 60g

CIFRE _LISTA ALERGENI: 1-Cereale care contin gluten, 3-Oua, 6-Soia, 7-Lapte inclusiv lactoza, 9-Telina
Meniurile pot fi modificate in functie de produsele care exista in magazia de alimente
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MENIUL SAPTAMANAL ORIENTATIV AL REGIMULUI COMUN LEHUZE S| GRAVIDE

GUST
GUSTARE A ARE
ZIUA DIMINEATA ORA 10 PRANZ ORA SEARA
16
LUNI Ceai indulcit 250ml laurt(7) Supéa de zarzavat fidea , Fruct Pulpa pui cu pilaf cu
Chifla cu sare (1) 60g | 200g ou(1,3,9)300ml ciuperci 90g/230g
unt(7)20g gem50g, Legume mexicane cu piept de Chifla cu sare (1) 60g
cascaval(7)50g pui(1,9)300g/75g laurt(7)200g
pate de ficat (6)100g Chifla cu sare (1) 60g
Biscuiti (1)100g
MARTI Ceai indulcit 250ml laurt(7) Ciorba de zarzavat cu fidea, Fruct Pulpa de pui.90g
Chifla cu sare (1) 60g | 200g ou(1,3,9)300ml Budinca de paste cu
unt(7)20g, gem50g Pilaf cu pulpa pui 200g/90g branza
ou(3), salam Eugenia (1) telemea(1,3,7)250g
(muschi) (6)50g Chifla cu sare (1) 60g laurt(7)200g
Chifla cu sare (1) 60g
MIERCURI | Ceai indulcit 250ml laurt(7) Ciorba cu perisoare din piept de Fruct Pulpa pui 90g
Chifla cu sare (1) 60g, | 200g pui si orez(1,3,9)300mI/30g Chifla cu sare (1) 60g
unt(7)20g, gem50g Pulpa porc cu piure de cartofi Mamaliga si branza
salam(6) 50g,cascaval 75g/200g fagaras(7)200g/ 200g
509(7) Chifla cu sare (1) 60g laurt (7) 200g
Eugenia(1)
JOI Ceai indulcit250ml laurt(7) Supa de zarzavat cu fidea, Fruct Ficatde pui cu pilaf
Chifla cu sare (1) 60g | 200g ou(1,3,9)300ml 70g/200g
unt(7)20g, gem50g, Ardei umpluti cu piept de pui Chifla cu sare (1) 60g
branza topita 2cb (7), 250g(1)sau Ghiveci de legume cu laurt(7)200g
crenvurst (6) 60g, piept de pui 250g/75g
Chifla cu sare (1) 60g
Biscuiti 100g(1)
VINERI Ceai indulcit 250ml laurt(7) Ciorba de zarzavat cu Fruct Pulpa pui 90g
Chifla cu sare (1) 60g | 200g orez,ou(3,9)300ml Salata oriental cu
unt,(7)20g cascaval Paste cu piept de pui masline, ou,castravete,
509 (7) (1,3)300gsau Musaca de paste cu gogosar(3,9) 300g dau
gem50g ,pate de piept de pui (1,3)300g Pulpa de pui cu piure de
ficat(7)100g Chifla cu sare (1) 60g cartofi 90g/2009(7)
Biscuiti (1)100g Chifla cu sare (1) 60g
laurt(7)200g
SAMBATA | Ceai indulcit250ml laurt(7) Ciorba de zarzavat cu fidea, Fruct Pilaf cu ciuperci si pulpa
Chifla cu sare (1) 60g | 200g ou(1,3,9)300ml pui 230g/85g
unt(7)20g, Mancare de fasole verde cu pulpa Chifla cu sare (1) 60g
gem50g,crenvusti de pui (1)250g/80g laurt(7)200g
(6)60g,0u(3) Chifla cu sare (1) 60g
Napolitana(1)
DUMINICA | Ceai indulcit 250ml laurt(7) Ciorba de dovlecei cu orez, Fruct Pulpa pui 85g.
Chifla cu sare (1) 60g | 200g ou(3,9)300ml Budinca de paste cu

unt(7) 20g, gem 50g,
branza telemea(7) 70g
sau branza topita
2cb(7) ,muschi file(6)
50g,

Pulpa de porc cu piure de cartofi
(7) 75g/200g

Chifla cu sare (1) 60g
Napolitana(1)sau Biscuiti (1) 100g

branza de vaci sau
Budinca de paste cu
Branza
telemea(1,3,7)250g
laurt(7)200g

Chifla cu sare (1) 60g

CIFRE LISTA ALERGENI: 1-Cereale care contin gluten, 3-Oua, 6-Soia, 7-Lapte inclusiv lactée s>
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MENIUL SAPTAMANAL ORIENTATIV AL REGIMULUI ULCER |

ZIUA DIMINEATA PRANZ SEARA
LUNI Ceai indulcit 250ml , Supa cu fulgi de ou(1,3,9)300ml .Budinca de paste cu branza
Chifla fara sare(1)60g,ou(3) Branza de vaci cu piure de de vaci(1,3,7)250g
unt(7)20g, cartofi(7)70g/200g Ceai/Lapte(7)250ml
branzaCOTAGE (7)180g Chifla fara sare(1)60g Chifla fara sare(1)60g
Biscuiti (1)100g
MARTI Ceai indulcit 250ml , Supa cu galusti(1,3,9)300ml Budinca de orez cu branza de
Chifla fara sare(1)60g Budinca de paste cu branza de vaci 250g(3,7)
unt(7)20g, vaci 250g(1,3,7) Ceai/Lapte(7)250ml
branza cottage (7)180g Biscuiti (1)100g Chifla fara sare(1)60g
Chifla fara sare(1)60g
MIERCURI | Ceai indulcit 250ml, Supa cu fidea, ou(1,3,9)300ml Budinca de paste cu branza de
Chifla fara sare(1)60g Budinca de cartofi cu branza de vaci(1,3,7)250g
unt(7)20g, vaci (3,7) 250g Ceai/Lapte(7)
branza cottage (7)180g Chifla fara sare(1)60g Biscuiti Chifla fara sare(1)60g
(1)100g
JOI Ceai indulcit 250ml , Supa cu galusti(1,3,9)300ml .Budinca de cartofi cu branza
Chifla fara sare(1)60g,0u(3) Pilaf cu branza de vaci de vaci(3,7)250g
unt(7)20g, 200g/70g(7) Ceai/Lapte(7)250ml
branzaCOTAGE (7)180g Chifla fara sare(1)60g Chifla fara sare(1)60g
Biscuiti (1)100g
VINERI Ceai indulcit 250ml , Supa cu fulgi de ou(3,9)300ml Budinca de orez cu branza de
Chifla fara sare(1)60g Budinca de cartofi cu branza de vaci(3,7) 250g
unt(7)20g, vaci (3,7)250g Ceai/Lapte(7)250ml
branza cottage (7)180g Chifla fara sare(1)60g Chifla fara sare(1)60g
Biscuiti (1)100g
SAMBATA Ceai indulcit 250ml Supa cu fidea, ou(1,3,9)300ml Budinca de cartofi cu branza
Chifla fara sare(1)60g Pilaf cu branza de vaci(7) de vaci(3,7)250g
unt(7)20g, 200g/70g Chifla fara sare(1)60g
branza cottage (7)180g Chifla fara sare(1)60g Ceai/lLapte(7)250mlI
Biscuiti (1)100g
DUMINICA | Ceai indulcit 250ml, Supa cu galusti(1,3,9)300ml Budinca de orez cu branza de

Chifla fara sare(1)60g
unt(7)20g,
branza cottage (7)180g

Budinca de paste cu branza vaci
(1,3,7) 250g

Chifla fara sare(1)60g

Biscuiti (1)100g

vaci(3,7)250g
Ceai/Lapte(7)250ml,
Chifla fara sare(1)60g

CIFRE LISTA ALERGENI: 1-Cereale care contin gluten, 3-Oud, 6-Soia, 7-Lapte inclusiv lactoza, 9-Telina

Meniurile pot fi modificate in functie de produsele care exista in magazia de alimente
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MENIU SAPTAMANAL ORIENTATIV PENTRU BOLNAVII DIALIZATI

ZIUA MENIU

LUNI Chifla fara sare(1) 60g
Piept de pui la gratar 100g
laurt (7)200g

Mar 200g

MARTI Chifla fara sare(1) 60g
Piept de pui la gratar 100g
laurt (7)200g

Mar 200g

MIERCURI Chifla fara sare(1) 60g
Branza COTAGE(7) 200g
Qu fiert (3)

laurt(7) 200g

Mar (1) 100g

JOI Chifla fara sare(1) 60g
Branza COTAGE(7) 200g
Ou fiert (3)

laurt(7) 200g

Mar (1) 100g

VINERI Chifla fara sare(1) 60g
Piept de pui la gratar 100g
laurt (7)200g

Mar 100g

SAMBATA Chifla fara sare(1) 60g
Piept de pui la gratar 100g
laurt (7)200g

Mar 100g

CIFRE LISTA ALERGENI: 1-Cereale care contin gluten, 3-Ou3, 6-Soia, 7-Lapte inclusiv lactoza, 9-
Telina
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MENIUL SAPTAMANAL ORIENTATIV AL REGIMULUI COMUN

ZIUA DIMINEATA PRANZ SEARA

LUNI Ceai indulcit 250ml Supa de zarzavat fidea , Pulpa pui cu pilaf cu ciuperci
Chifla cu sare (1) 60g ou(1,3,9)300ml 80g/230g
unt(7)20g gem50g, Mazare sau legume mexicane cu Chifla cu sare (1) 60g
cascaval(7)50g piept de pui(1) laurt(7)200g
pate de ficat (6)100g 2509 /759

Chifla cu sare (1) 60g Biscuiti
(1)100g

MARTI Ceai indulcit 250ml Chifla cu | Ciorba de zarzavat cu fidea, Pulpa de pui 90g Budinca de
sare (1) 60g unt(7)20g, ou(1,3,9)300ml paste cu branza
gem50g Pilaf cu pulpa pui 200/90g telemea(1,3,7)250g
ou(3), salam (muschi) Gogosari in otet 50g laurt(7)200g
(6)50g Eugenia Chifla cu sare (1) 60g

Chifla cu sare (1) 60g

MIERCURI Ceai indulcit 250ml Chifla cu | Ciorba cu perisoare din piept de pui | Pulpa pui 90g.

sare (1) 60g, si orez(1,3,9)300ml/30g Chifla cu sare (1) 60g

unt(7)20g, gem50g Pulpa porc cu piure de cartofi (7) Mamaliga si branza

salam(6) 50g,cascaval 75g/200g Fagaras(7)200g/ 200g

509(7) Castravete murat 50g laurt (7) 200g sau
Chifla cu sare (1) 60g Fruct sau Orez cu lapte(7)200g
Eugenia(1)

JOI Ceai indulcit250ml Supa de zarzavat cu fidea, Ficatde pui cu pilaf 70g/200g
Chifla cu sare (1) 60g ou(1,3,9)300ml Chifla cu sare (1) 60g
unt(7)20g, gem50g, Varza cu pulpa de porc si laurt(7)200g
branza topita 2cb (7), mamaliga 250g/75g/200g.
crenvurst (6) 60g, Chifla cu sare (1) 60g Biscuiti

100g(1)

VINERI Ceai indulcit 250ml Ciorba de zarzavat cu Pulpa pui 90g
Chifla cu sare (1) 60g orez,ou(3,9)300ml Salata oriental cu masline,
unt,(7)20g cascaval 50g (7) Paste cu piept de pui (1,3)250g/75g | ou,castravete, gogosar(3,9)
gem50g ,pate de ficat(7)100g | sau Musaca de paste cu piept de 300g sau Pulpa de pui cu piure

pui (1,3)300g de cartofi 90g/200g(7)
Chifla cu sare (1) 60g Biscuiti Chifla cu sare (1) 60g
(1)100g laurt(7)200g

SAMBATA Ceai indulcit250ml Chifla cu Ciorba de zarzavat cu fidea, Pilaf cu ciuperci si pulpa pui
sare (1) 60g unt(7)20g, ou(1,3,9)300ml 230g/90g
gem50g,crenvusti Mancare de fasole verde cu pulpa Chifla cu sare (1) 60g
(6)60g,0u(3) de porc (1)250g/75g laurt(7)200g

Chifla cu sare (1) 60g Napolitana(1)
DUMINICA Ceai indulcit 250ml Chifla cu | Ciorba de dovlecei cu orez, Pulpa pui 90g.

sare (1) 60g unt(7) 20g, gem
50g, branza telemea(7) 70g
sau branza topita 2cb(7)
,muschi file(6) 50g,

ou(3,9)300ml

Pulpa de porc cu piure de cartofi (7)
75g/200g

Gogosar murat 50g

Chifla cu sare (1) 60g Fruct sau
napolitana

Budinca de paste cu branza
vaci sau Budinca de paste cu
branza telemea (1,3,7)250g
laurt(7)200g

Chifla cu sare (1) 60g

CIFRE LISTA ALERGENI: 1-Cereale care contin gluten, 3-Oué, 6-Soia, 7-Lapte inclusiv lactoza, 9-Telina

Meniurile pot fi modificate in functie de produsele care exista in magazia de alimente
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MENIUL SAPTAMANAL ORIENTATIV AL REGIMULUI PASAT

ZIUA

GUSTARE A GUSTARE
DimI
NEATA ORA 10 PRANZ ORA 16 SEARA
LUNI Ceai indulcit Fresubin Supa pasata de legume cu Fresubin Supa pasata de
1/2flacon carne pui(3,9) 1/2flacon legume cu carne
pui(3,9)
MARTI Ceai indulcit Fresubin Supa pasata de legume cu Fresubin Supa pasata de
1/2flacon carne pui(3,9) 1/2flacon legume cu carne
pui(3,9)
MIERCURI | Ceai indulcit Fresubin Supa pasata de legume cu Fresubin Supa pasata de
1/2flacon carne pui(3,9) 1/2flacon legume cu carne
pui(3,9)
JOI Ceai indulcit Fresubin Supa pasata de legume cu Fresubin Supa pasata de
1/2flacon carne pui(3,9) 1/2flacon legume cu carne
pui(3,9)
VINERI Ceai indulcit Fresubin Supa pasata de legume cu Fresubin Supa pasata de
1/2flacon carne pui(3,9) 1/2flacon legume cu carne
pui(3,9)
SAMBATA | Ceai indulcit Fresubin Supa pasata de legume cu Fresubin Supa pasata de
1/2flacon carne pui(3,9) 1/2flacon legume cu carne
pui(3,9)
DUMINICA | Ceai indulcit Fresubin Supa pasata de legume cu Fresubin Supa pasata de
1/2flacon carne pui(3,9) 1/2flacon legume cu carne
pui(3,9)
&
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MENIUL SAPTAMANAL ORIENTATIV AL REGIMULUI ULCER Il SI SCARLATINA

ZIUA DIMINEATA PRANZ SEARA
LUNI Ceai indulcit 250ml Supa cu fulgi de ou(1,3,9)300ml Pulpa pui.85g
Chifla fara Piept de pui cu piure de Budinca de paste cu branza de
sare(1)60g,0u(3) cartofi(7)75g/200g vaci,3,7)250g
unt(7)20g, Chifla fara sare (1) 60g Ceail/Lapte(7)250ml
branza cottage (7)180g Biscuiti (1)100g Chifla fara sare (1) 60g
MARTI Ceai indulcit 250ml Supa cu galusti(1,3,9)300ml Pulpa pui.85g
Chifla fara sare(1)60g Paste(1) cu pulpa pui 2509/90g Budinca de orez cu branza de
unt(7)20g, Biscuiti (1)100g vaci (3,7)250g
branza cottage (7)180g Chifla fara sare (1) 60g Ceai/Lapte(7)250ml
Chifla fara sare (1) 60g
MIERCURI | Ceai indulcit 250ml , Supa cu fidea, ou(1,3,9)300mI Pulpa pui 90g.
Chifla fara sare(1)60g Piept de pui cu piure de cartofi Chifla fara sare (1) 60g
unt(7)20g, 75g/ 250g Budinca de paste cu branza de
branza cottage (7)180g Chifla fara sare (1) 60g vaci(1,3,7)250g
Biscuiti (1)100g Ceail/Lapte(7)
JOI Ceai indulcit 250ml , Supa cu galusti(1,3,9)300ml Pulpa pui 90g
Chifla fara Pilaf cu pulpa pui 200g/90g Chifla fara sare (1) 60g
sare(1)60g,0u(3) Chifla fara sare (1) 60g Budinca de cartofi cu branza de
unt(7)20g, Biscuiti (1)100g vaci (7.3)250g
branza cottage (7)180g Ceai/Lapte(7)250ml
VINERI Ceai indulcit 250ml , Supa cu fulgi de ou(3,9)300ml Pulpa pui.85g
Chifla fara sare(1)60g Pulpa de pui cu piure de Budinca de orez cu branza de
unt(7)20g, cartofi(7)90g/200g vaci(3,7) 250g
branza cottage (7)180g Chifla fara sare (1) 60g Ceai/Lapte(7)250ml
Biscuiti (1)100g Chifla fara sare (1) 60g
SAMBATA Ceai indulcit 250ml Supa cu fidea, ou(1,3,9)300ml Pulpa pui 90g
Chifla fara sare(1)60g Pulpa pui cu pilaf 90g/200g Budinca de cartofi cu branza de
unt(7)20g, Chifla fara sare (1) 60g vaci(1,3,7)250g
branza cottage (7)180g Biscuiti (1)100g Chifla fara sare (1) 60g
Ceai/Lapte(7)250ml
DUMINICA | Ceai indulcit 250ml , Supa cu galusti(1,3,9)300ml Pulpa pui.85g

Chifla fara sare(1)60g
unt(7)20g,
branza cottage (7)180g

Paste cu pulpa de pui (1)200g/90g
Chifla fara sare (1) 60g
Biscuiti (1)100g

Budinca de orez cu branza de
vaci(3,7)250g
Ceai/Lapte(7)250ml,

Chifla fara sare (1) 60g

CIFRE LISTA ALERGENI: 1-Cereale care contin gluten, 3-Oué, 6-Soia, 7-Lapte inclusiv lactoza, 9-Telina

Meniurile pot fi modificate in functie de produsele care exista in magazia de alimente
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MENIUL SAPTAMANAL ORIENTATIV AL REGIMULUI HEPATIC |

GUSTARE 2 GUSTARE
ZIUA DIMINEATA ORA 10 PRANZ ORA 16 SEARA
LUNI Ceai 250ml ,chifla Branza Ciorba de zarzavat cu laurt(7) Budinca de paste
fara sare(1) 60g, unt | Fagaras 200g | fidea,ou(1,3,9)300ml 200g cu branza de
(7) 20g, Piure cu branza de vaci(7) Chifla fara | vaci(1,3,7) 300g
Gem 50g, Branza 2009/70g sare (1) 60g | Lapte(7)250ml
Chifla fara sare (1) 60g
coltage (7)180g Biscuiti (1,7)100g
MARTI Ceai 250ml, chifla Fruct Ciorba de zarzavat cu laurt(7) Budinca de orez
fara sare (1) 60g, unt orez(3,9)300ml 200g cu branza de
(7) 20g, Budinca de paste cu branza de | Chifla fara vaci(3,7)300g
Gem 50g, branza vaci(1,3,7) 300g sare (1) 60g | Lapte(7)250ml
cottage (7)180g Chifla fara sare (1) 60g
Eugenia (1,7)
MIERCURI Ceai 250ml ,chifla Fruct Ciorba de zarzavat cu fidea, laurt(7) Budinca de paste
fara sare (1 )60g, unt ou(1,3,9)300ml 200g cu branza de vaci
(7)20g, ou(3) Mancare de fasole verde (1) Chifla fara (1,3,7) 300g
Gem 50g ,branza de 300g sare (1) 60g | Lapte(7)250ml
cottage (7) 180g Chifla fara sare (1) 60g
Eugenia(1,7)
JOI Ceai250ml , Chifla Branza Ciorba de zarzavat cu laurt(7) Budinca de
fara sare (1) 60g Fagaras 200g | fidea,ou(1,3,9)300ml 200g cartofi cu branza
Unt (7)20g, Pilaf cu branza de vaci(7) Chifla fara de vaci(3,7)300g
Gem 50g, branza 2009/70g sare (1) 60g | Lapte(7)250ml
cottage (7)180g Chlﬂa_ fara sare (1) 60g
Biscuiti 100g (1,7)
VINERI Ceai250ml , Chifla Fruct Ciorba de zarzavat cu laurt(7) Budinca de orez
fara sare (1)60g orez,ou(3,9)300ml 200g cu branza de
Unt (7) 20g, Ghiveci de legume (1,9)300g | Chifla fara | vaci(3,7)300g
gemS0g, branza Chifla fara sare (1) 60g sare (1) 60g | Lapte(7)250ml
cottage (7)180g Biscuiti (1,7)100g
SAMBATA Ceai250ml, Chifla Branza Ciorba de zarzavat cu laurt(7) Budinca de paste
fara sare (1) 60g Fagaras 200g | fidea,ou(1,3,9)300ml 200g cu branza de vaci
unt(7)20g, Pilaf /7%1 branza de vaci(7) Chifla fara (1,3,7) 300g
200
S;r:wasg(lgi?t;;asnozga Chif?a fa?a sare (1) 60g sAreHiEAg | Lepls(7]250m
Napolitana(1,3,7)
DUMINICA Ceai250ml , Chifla Fruct Ciorba de zarzavatcu laurt(7) Budinca de orez
fara sare(1)60g orez,ou(1,3,9)300ml 200g cu branza de
unt(7)20g, Budinca de paste cu branza de | cnifia fara vaci(3,7)300g

gem50g, branza
cottage (7)180g,0u(3)

vaci(3,7)300g.
Chifla fara sare (1) 60g
Napolitana(1,3,7)

sare (1) 60g

Lapte(7)250ml

CIFRE LISTA ALERGENI: 1-Cereale care contin gluten, 3-Oua, 6-Soia, 7-Lapte inclusiv lactoza, 9-Teling
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Meniurile pot fi modificate in functie de produsele care exista in magazia de alimente



MENIUL SAPTAMANAL ORIENTATIV AL REGIMULUI ENTEROCOLITA

ZIUA DIMINEATA PRANZ SEARA
LUNI Ceai menta(250ml), Supa crema de morcov cu orez Piept pui 75g,.Budinca de paste
Chifla fara sare(1) 60g | (9)300ml cu branza de vaci(1,7)250g
branza vaci 125g(7) Pulpa de pui cu orez si morcov Ceai menta 250m|
90g/200g Chifla fara sare(1) 60g
Paine(1)100g
Biscuiti(1)100g
MARTI Ceai menta(250ml) , Supa crema de morcov cu orez Pulpa pui 80g, Budinca de paste
Chifla fara sare(1) 60g | (9)300ml cu branza de vaci(1,7)300g
branza vaci 125g(7) Pulpa pui cu orez si morcov 90g/200g | Ceai menta 250ml
Biscuiti(1)100g Chifla fara sare(1) 60g
Paine fara sare 100g
MIERCURI | Ceai menta(250ml) , Supéa crema de morcov cu orez Pulpa pui 90g.
Chifla fara sare(1) 60g | (9)300ml Chifla fara sare(1) 60g
branza vaci 125g(7) Pulpa pui cu orez si morcov 90g/200g | Budinca de paste cu branza de
Paine(1)100g vaci(1,7)250g
Biscuiti(1)100g Ceai menta 250ml
JOI Ceai menta(250ml) , Supa crema de morcov cu orez Pulpa pui90g
Chifla fara sare(1) 60g | (9)300ml Chifla fara sare(1) 60g.
branza vaci 125g(7) Pulpa de pui cu orez si morcov Budinca de paste cu branza de
90/250g vaci(1,7)50g
Paine(1)100g Ceai menta 250ml
Biscuiti (1)100g
VINERI Ceai menta(250ml) , Supa crema de morcov cu Pilaf cu morcov cu pulpa pui
Chifla fara sare(1) 60g | orez(9)300ml 250g/90g
branza vaci 125g(7) Pulpa pui cu paste(1) 90g/200g Chifla fara sare(1) 60g
Paine(1)100g Ceai menta 250m|
Biscuiti(1)100g
SAMBATA Ceai menta(250ml) , Supa crema de morcov cu orez Pulpa pui. Budinca de paste cu
Chifla fara sare(1) 60g | (9)300ml branza de vaci(1,7)90g/250g
branza vaci 125g(7) Pulpa pui cu orez si morcov 90g/250g | Ceai menta 250ml
Paine(1)100g Chifla fara sare(1) 60g
Biscuiti(1)100g
DUMINICA Ceai menta(250ml) , Supa crema de morcov cu orez Pulpa pui cu orez 90g/200g
Chifla fara sare(1) 60g | (9)300ml Chifla fara sare(1) 60g Ceai
branza vaci 125g(7) Pulpa de pui cu paste(1) 90g/200g menta 250ml
Paine(1)100g
Biscuiti(1)100g

CIFRE LISTA ALERGENI: 1-Cereale care contin gluten, 3-Oua, 6-Soia, 7-Lapte inclusiv lactoza, 9-Telina

Meniurile pot fi modificate in functie de produsele care exista in magazia de alimente
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MENIUL SAPTAMANAL ORIENTATIV AL REGIMULUI PENTRU ALTE RELIGII- ADVENTISTI-in functie de regimul

prescris
ZIUA
DIMINEATA PRANZ SEARA
LUNI Ceai indulcit 250ml Supa de zarzavat cu fidea (1,9)fara Pilaf cu dovlecei si ciuperci
Chifla (1) 60 g zeama de carne 300ml 250g
Gem100g, ardei 50g, Mancare de mazare(1) 300g Chifla (1) 60 g
masline 50g Chifla (1) 60 g Ceai indulcit 250m|
Mar 100g
MARTI Ceai indulcit 250ml Ciorba de zarzavat cu fidea Legume mexicane 300g(9)
Chifla (1) 60 g (1,9)300ml Chifla (1) 60 g
Gem100g, ardei 50g, Pilaf cu ciuperci 250g Ceai indulcit 250ml
masline 50g Chifla (1) 60 g
Eugenia(1)
MIERCURI Ceai indulcit 250ml Ciorba de zarzavat cu fidea, Paste cu sos de rosii si ciupeci
Chifla (1) 60 g (1,9)300ml (1)250g
Gem100g, ardei 50g, Mancare de fasole verde (1)300g Ceai indulcit 250ml
masline 50g Chifla (1) 60 g Chifla (1) 60 g
Eugenia(1)
JOI Ceai indulcit 250ml Supa de zarzavat cu fidea, Pilaf cu dovlecei si ciuperci
Chifla (1) 60 g (1,9)300ml 250g
Gem100g, ardei 50g, Varza cu mamaliga 300g/200g Chifla (1) 60 g
masline 50g Mar 100g Ceai indulcit 250m|
Chifla (1) 60 g
VINERI Ceai indulcit 250ml Ciorba de zarzavat cu fidea, Cartofi taranesti la cuptor
Chifla (1) 60 g (1,9)300ml 2509
Gem100g, ardei 50g, Ghiveci de legume (1,9)300g Ceai indulcit 250m|
masline 50g Mar 100g Chifla (1) 60 g
Chifla (1) 60 g
SAMBATA Ceai indulcit 250ml Ciorba de zarzavat cu fide(1,9)300ml | Pilaf sarbesc cu ciuperci
Chifla (1) 60 g Mancare de dovlecei (1)300g 250g
Gem100g, ardei 50g, Mar 100g Ceai indulcit 250ml
masline 50g Chifla (1) 60 g Chifla (1) 60 g
DUMINICA Ceai indulcit 250ml Ciorba de dovlecei cu orez,(9)300ml | Paste cu sos de rosii si ciupeci

Chifla (1) 60 g
Gem100g, ardei 50g,
masline 50g

Legume mexicane(9) 300g
Mar 100g
Chifla (1) 60 g

(1)250g
Ceai indulcit 250ml
Chifla (1) 60 g

CIFRE LISTA ALERGENI: 1-Cereale care contin gluten, 3-Ou3, 6-Soia, 7-Lapte inclusiv lactoza, 9-Telina

Meniurile pot fi modificate in functie de produsele care exista in magazia de alimente
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MENIUL SAPTAMANAL ORIENTATIV AL REGIMULUI VEGETARIAN

ZIUA DIMINEATA PRANZ SEARA
LUNI Ceai indulcit 250ml Supé de zarzavat cu fidea (1,9)fara Pilaf cu dovlecei si ciuperci
paine100g (1) zeama de carne 300ml 250g
Gem100g, ardei 50g, Méncare de mazare 300g Paine(1) 50g
masline 50g Paine (1)100g Ceai indulcit 250ml
Fruct 100g
MARTI Ceai indulcit 250ml Ciorba de zarzavat cu fidea Legume mexicane 300g(9)
paine100g (1) (1,9)300ml Paine(1) 50g
Gem100g, ardei 50g, Pilaf cu ciuperci 250g Ceai indulcit 250ml
masline 50g Paine(1) 100g
Eugenia(1)sau Fruct
MIERCURI Ceai indulcit 250ml Ciorba de zarzavat cu fidea, Paste cu sos de rosii si
,paine100g (1) (1,9)300ml ciupeci (1)300g
Gem100g, ardei 50g, Mancare de fasole verde (1)300g Ceai indulcit 250ml
masline 50g Paine(1) 100g Paine(1) 50g
Eugenia(1) sau Fruct
JOI Ceai indulcit 250ml Supa de zarzavat cu fidea, Pilaf cu dovlecei si ciuperci
paine100g (1) (1,9)300mI 250g
Gem100g, ardei 50g, Varza cu mamaliga 300g/200g Paine(1) 50g
masline 50g Fruct 100g Ceai indulcit 250ml
Paine 50g
VINERI Ceai indulcit 250ml Ciorba de zarzavat cu fidea, Cartofi taranesti la cuptor
paine100g (1) (1,9)300ml 250g
Gem100g, ardei 50g, Ghiveci de legume (1,9)300g Ceai indulcit 250ml
masline 50g Fruct 100g Paine(1) 50g
Paine(1) 100g
SAMBATA Ceai indulcit 250ml Ciorba de zarzavat cu fide(1,9)300m| | Pilaf sarbesc cu ciuperci
paine100g (1) Mancare de dovlecei (1)300g 250g
Gem100g, ardei 50g, Fruct 100g Ceai indulcit 250ml
masline 50g Paine(1) 100g Paine(1) 50g
DUMINICA Ceai indulcit 250ml Ciorba de dovlecei cu orez,(9)300m| | Paste cu sos de rosii si

paine100g (1)
Gem100g, ardei 50g,
masline 50g

Legume mexicane(9) 300g
Fruct100g
Paine(1) 100g

ciupeci (1)250g
Ceai indulcit 250ml
Paine (1)50g

CIFRE LISTA ALERGENI: 1-Cereale care contin gluten, 3-Oua, 6-Soia, 7-Lapte inclusiv lactoza, 9-Telina

Meniurile pot fi modificate in functie de produsele care exista in magazia de alimente
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MENIUL SAPTAMANAL ORIENTATIV AL REGIMULUI HEPATIC Il, TBC DESODAT

GUST
GUSTARE 2 ARE
ZIUA DIMINEATA ORA 10 PRANZ ORA SEARA
16
LUNI Ceai 250ml ,chifla Branza Ciorba de zarzavat cu fidea, laurt(7) | Pilaf cu pulpa pui
fara sare(1) 60g, unt | Fagaras 200g | ou(1,3,9)300ml 200g 200g/90g
(7) 20g, Piept de pui cu piure de Chifla fara sare(1) 60g
Gem 50g, Branza car.toﬂ(?) 759/200g laurt(7)
Chifla fara sare(1) 60g,
cottage (7)180g Biscuiti (1,7)100g
MARTI Ceai 250ml, chifla Fruct Ciorba cu perisoare din piept de | laurt(7) | Pulpa pui 90g,
fara sare (1) 60g, unt pui si orez (3,9) 300ml/30g 200g Mamaliga cu branza
(7) 20g, Pilaf cu pulpa de pui 200g/90g fagaras(7)200g/200g
Gem 50g, branza Eugenia (1,7) laurt(7)200g
cottage (7)180g Chifla fara sare(1)60g Chifla fara sare(1) 60g
MIERCURI Ceai 250ml chifla Branza Ciorba de zarzavat cu fidea, laurt(7) | Pulpa pui 90g.
fara sare (1)60g, unt | Fagaras 200g | ou(1,3,9)300ml 200g Chifla fara sare(1)
(7)20g, ou(3) Mancare de fasole verde cu 60g
Gem 50g ,branza de pulpa pui(1) 250g9/90g Budinca de paste cu
cottage (7) 180g Chifla fara sare(1) 60g Fruct branza de
sau Eugenia(1,7) vaci(1,3,7)250g
laurt(7)200g
JOI Ceai250ml, Chifla Branza Ciorba de zarzavat cu fidea, laurt(7) | Ficat de pui cu piure
fara sare (1) 60g Fagaras 200g | ou(1,3,9)300ml 200g de cartofi (7)70g/200g
Unt (7)20g, Pui cu pilaf 90g/200g Chifla fara sare(1) 60g
e B0g, brenza Chifla fara sare(1) 60g Biscuiti laurt(7)200g
cottage (7)180g 100g (1,7)
VINERI Ceai250ml , Chifla Fruct Ciorba de zarzavat cu laurt(7) | Piept de pui la cuptor
fara sare (1)60g orez,ou(3,9)300ml 200g 75g. Chifla fara
Unt (7) 20g, Ghiveci de legume cu pulpa de sare(1) 60g
gem50g, branza pui (1) 250g/90g Budinca paste cu
cottage (7)180g Chifla fara sare(1) 60g Biscuiti branza de
(1,7)100g vaci(1,3,7)250g
laurt(7)200g
SAMBATA Ceai250ml , Chifla Fruct Ciorba de zarzavat cu fidea, laurt(7) | Pilaf cu pulpa pui
fara sare (1) 60g ou(1,3,9)300ml 200g 200g/90g
unt(7)20g, Pulpa pui cu sos si piure de Chifla fara sare(1) 60g
gem50g, branza cartofi(7)90g/200g laurt(7)200g
cottage (7)180g Chifla fara sare(1) 60g
Napolitana(1,3,7)
DUMINICA Ceai250ml , Chifla Branza Ciorba de zarzavatcu laurt(7) | Pulpa de pui cu cartofi
fara sare(1)60g Fagaras 200g | orez,ou(1,3,9)300ml 200g natur90g/200g
unt(7)20g, Musaca de paste cu piept de laurt(7)200g

gem50g, branza
cottage (7)180g,0u(3)

pui (1,3) 300gsau Paste cu
piept de pui 250g/75g

Chifla fara sare(1) 60g Fruct
sau Napolitana(1,3,7)

Chifla fara sare(1) 60g

CIFRE LISTA ALERGENI: 1-Cereale care contin gluten, 3-Oud, 6-Soia, 7-Lapte inclusiv lactoza, 9-Telina q@of\ od\c"
M k2

Meniurile pot fi modificate in functie de produsele care exista in magazia de alimente
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MENIUL SAPTAMANAL ORIENTATIV AL REGIMULUI COMUN GINECOPATE

ZIUA DIMINEATA PRANZ SEARA

LUNI Ceai indulcit 250ml Supa de zarzavat fidea , Pulpa pui cu pilaf cu ciuperci
Chifla cu sare (1) 60g | ou(1,3,9)300ml| 90g/230g
unt(7)20g gem50g, Legume mexicane cu piept de Chifla cu sare (1) 60g
cascaval(7)50g pui(1,9)300g/75g laurt(7)200g
pate de ficat (6)100g Chifla cu sare (1) 60g

Biscuiti (1)100g

MARTI Ceai indulcit 250ml Ciorba de zarzavat cu fidea, Pulpa de pui.90g Budinca de
Chifla cu sare (1) 60g | ou(1,3,9)300ml paste cu branza
unt(7)20g, gem50g Pilaf cu pulpa pui 200g/90g telemea(1,3,7)250g
ou(3), salam Eugenia (1) laurt(7)200g
(muschi) (6)50g Chifla cu sare (1) 60g Chifla cu sare (1) 60g

MIERCURI | Ceai indulcit 250ml Ciorba cu perisoare din piept de pui si Pulpa pui 90g
Chifla cu sare (1) 60g, | orez(1,3,9)300ml|/30g Chifla cu sare (1) 60g
unt(7)20g, gem50g Pulpa porc cu piure de cartofi Mamaliga si branza
salam(6) 50g,cascaval | 75g/200g fagaras(7)200g/ 200g
509(7) Chifla cu sare (1) 60g laurt (7) 200g

Eugenia(1)

JOI Ceai indulcit250ml Supa de zarzavat cu fidea, Ficatde pui cu pilaf 70g/200g
Chifla cu sare (1) 60g | ou(1,3,9)300ml Chifla cu sare (1) 60g
unt(7)20g, gem50g, Ardei umpluti cu piept de pui laurt(7)200g
branza topita 2cb (7), 250g(1)sau Ghiveci de legume cu piept
crenvurst (6) 60g, de pui 250g/75g

Chifla cu sare (1) 60g
Biscuiti 100g(1)

VINERI Ceai indulcit 250ml Ciorba de zarzavat cu Pulpa pui 90g
Chifla cu sare (1) 60g | orez,ou(3,9)300mI Salata oriental cu masline,
unt,(7)20g cascaval Paste cu piept de pui (1,3)300gsau ou,castravete, gogosar(3,9)
50g (7) Musaca de paste cu piept de pui 300g dau Pulpa de pui cu piure
gem50g ,pate de (1,3)300g de cartofi 90g/200g(7)
ficat(7)100g Chifla cu sare (1) 60g Chifla cu sare (1) 60g

Biscuiti (1)100g laurt(7)200g

SAMBATA | Ceai indulcit250ml Ciorba de zarzavat cu fidea, Pilaf cu ciuperci si pulpa pui
Chifla cu sare (1) 60g | ou(1,3,9)300mI 230g/85g
unt(7)20g, Mancare de fasole verde cu pulpa de Chifla cu sare (1) 60g
gem50g,crenvusti pui (1)250g/80g laurt(7)200g
(6)60g,0u(3) Chifla cu sare (1) 60g

Napolitana(1)
DUMINICA | Ceai indulcit 250ml Ciorba de dovlecei cu orez, Pulpa pui 85g.

Chifla cu sare (1) 60g
unt(7) 20g, gem 50g,
branza telemea(7) 70g
sau branza topita
2cb(7) ,muschi file(6)
50g,

ou(3,9)300ml

Pulpa de porc cu piure de cartofi (7)
759/200g

Chifla cu sare (1) 60g
Napolitana(1)sau Biscuiti (1) 100g

Budinca de paste cu branza de
vaci sau Budinca de paste cu
Branza telemea(1,3,7)250g
laurt(7)200g

Chifla cu sare (1) 60g

CIFRE LISTA ALERGENI: 1-Cereale care contin gluten, 3-Ou3, 6-Soia, 7-Lapte inclusiv lactoza, 9-Teling

Meniurile pot fi modificate in functie de produsele care exista in magazia de alimente



MENIUL SAPTAMANAL ORIENTATIV AL REGIMULUI PENTRU ALTE RELIGII-EVREI-in functie de regimul

prescris
ZIUA DIMINEATA PRANZ SEARA

LUNI Ceai indulcit 250ml Supa de zarzavat fidea , ou(1,3,9)300ml Pulpa pui cu pilaf cu ciuperci
Chifla (1) 60g Mancare de mazare cu piept de 90g/230g
unt,(7)20g,gem50g, pui(1)250g/75g Chifla (1) 60g
cascaval(7)100g Chifla (1) 60g Ceai 250ml

Biscuiti (1)100g

MARTI Ceai indulcit 250ml Ciorba de zarzavat cu fidea, ou(1,3,9)300ml Pulpa de pui.cu paste cu sos
Chifla (1) 60g Pilaf cu pulpa pui 200/90g de rosii 859/250g
unt(7)20g, gem50g Gogosari in otet 50g Ceai 250ml
ou(3), branza topita Eugenia (1) Chifla (1) 60g
(7)2cuburi Chifla (1) 60g

MIERCURI Ceai indulcit 250ml Ciorba cu perisoare din piept de pui si
Chifla (1) 60g orez(1,3,9)300ml/30g Mamaliga si branza
unt(7)20g, gem50g Pulpa pui cu cartofi natur 80g/200g fagaras(7)200g/ 200g
branza COTAGE 180g | Castravete murat 50g laurt (7) 200g sau

Chifla (1) 60g Orez cu lapte(7)200g
Eugenia(1)

JOI Ceai indulcit 250ml Supa de zarzavat cu fidea, ou(1,3,9)300ml Ficatde pui cu pilaf 90g/200g
Chifla (1) 60g Varza cu pulpa de pui si mamaliga Chifla (1) 60g
unt(7)20g, gem50g, 2509/80g/200g. Ceai 250ml
branza topita 2 Chifla (1) 60g
cb(7),0ou Biscuiti 100g(1)

VINERI Ceai indulcit 250ml Ciorba de zarzavat cu orez,ou(3,9)300ml Pulpa pui cu cartofi (7)
Chifla (1) 60g Paste cu piept de pui(1)250g/75g 90g/200g
unt,(7)20g,branza Chifla (1) 60g Chifla (1) 60g
COTAGE 180g Biscuiti (1)100g Ceai 250ml
gem50g ,

SAMBATA Ceai indulcit 250ml Ciorba de zarzavat cu fidea, ou(1,3,9)300ml Pilaf cu ciuperci si pulpa pui
Chifla (1) 60g Mancare de fasole verde cu pulpa de pui 230g/90g
unt(7)20g, gem50g (1)250g/90g Chifla (1) 60g
ou(3),cascaval(7) 100g | Chifla (1) 60g Ceai 250ml

Napolitana(1)
DUMINICA Ceai indulcit 250ml Ciorba de dovlecei cu orez, ou(3,9)300mI Pulpa pui cu paste cu rosii

Chifla (1) 60g
unt(7)20g, gem 50g,
branza COTAGE(7)
180g

Pulpa de pui cu cartofi natur (7) 90g/200g
Gogosar murat 50g

Chifla (1) 60g

Napolitana

(1)90g/250g
Chifla (1) 60g
Paine(1)50g

CIFRE LISTA ALERGENI: 1-Cereale care contin gluten, 3-Ou3, 6-Soia, 7-Lapte inclusiv lactoza, 9-Teling

Meniurile pot fi modificate in functie de produsele care exista in magazia de alimente






